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—— CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 5.111
FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
.__gla__ b BOGOTA (BOGOTA D.C., COLOMBIA) WWW#
A IMes | aRo OSTEOMUSCULAR - PERIODICO
Ciudad I
b DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE - W]
PARTICULARES CONTADO PARTICULARES
— , Nombre de la empresa Empresa en misién =)
| DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (To de Documento de Identificadin CC. Cedula de Cludadania, CE. Cedula de Exvranjeria, T1. Taneta de idertidad PT. Pasaporte)
Genero Edad Documento de Identificacién
AMORTEGUI FONSECA ADRIANA MARIA FEMENINO |“0Afossmeses| cC 33625198
Apeliidos y Nombres po e Tipo Numero

Cargo

AUXILIAR ENFERMERIA

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL

SIN DEFECTO FiSICO NI ENFERMEDAD QUE INTERFIERA SU CAPACIDAD LABORAL PARA LA LABOR ASIGNADA

Observaciones: EXAMEN MEDIC O SATISFACTORIO

N/A l NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos)

RESTRICCIONES LABORALES PO [~ RECOMENDACIONES - 78

SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA

El concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes exdmenes practicados:

CONSULTA MEDICINA OCUPACIONAL OSTEOMUSC-PERIODICO Vi I ....................

RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

_USAR MEDIAS ANTIVARICES : POR PREVENCION _USO DE EPP : POR PUESTO DE TRABAJO Y PANDEMIA HABITOS SALUDABLES : MEJORARLOS

EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ANO : POR PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL : CADA 4 FORTALECIMIENTO MUSCULAR : CON FRECUENCIA
[ SALUD OCUPACIONAL “HORAS

' NO ALZAR PESO MAYOR DE : 15 KILOS SIN ADECUADO HACER DEPORTE : POR PREVENCION

USQO DE FAAJA ABDOMINAL

DIETA BALANCEADA : ALTA EN PROTEINAS

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
SEGUIR Y CUMPLIR RECOMENDACIONES DE LA OMS PARA EVITAR CONTAGIOS DE COVID19.
LAVADO DE MANOS CONSTANTEMENTE

MANTENER DISTANCIAMIENTO SOCIAL DENTRO Y FUERA DEL SITIO DE TRABAJO.
USO CORRECTO DE TAPA BOCAS EN ESPACIOS PUBLICOS TRASPORTE PUBLICO Y EN RECINTOS CERRADOS DONDE HAYAN MAS DE DOS

PERSONAS
SEGUIR PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD DE LA EMPRESA CONTRATANTE.
USO DE ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD SEGUN PROTOCOLO.

C.onsentimiento informado del Aspirante o Trabajador: autorizo al doctor(a) abajo mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registrado en este
documento. El doctor(a) abajec mencionado me ha explicado la naturaleza y propésito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el
propésito, los beneficios, la interpretacion, las limitaciones, y riesgos del examen medico a parlir de la asesoria brindada. Entiendo que la realizacian de este
examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquier momento. Fui informado de las medidas para proteger la
chﬁdenCIEIIIdad de mis resultados. Las respuestas dadas por mi en este examen son completas y veridicas. Autorizo al doctor(a) para que sumumstre a las

nesons

seguridad y salud en el lrabajo y para las situaciones comempladas en la misma Iegtslacaon lgualmenle para que remitan la Historia Clinica a la EPS a la
cuual me encuentro actuaimente afiliado. Finalmente manifiestc que he leido y comprendido perfectamente lo anterior y que todos los espacios en blanco han
sido completados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento. J
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dico

y

Firma:

Nombre: ESPINEL QUINTERO AURORA

RM: 11765 L.S.0.:

Aspirante o Trabajador

a e Do Aot

Nombre: AMORTEGUI FONSECA ADRIANA MARI

Cédigo de Seguridad
175201U5111  cc:  23s25198

IMdreso el 08/06/2022 a las 09:49 am.
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